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 شیر مادراهمیت : بخش اول 

  اهمیت شیر مادر

خود با شیر مادر علاقمند هستند و تلاش می کنند بهترین تغذیه را براي آنان فراهم نمایند اما  شیرخواران همه مادران بطور غریزي به تغذیه
فرایندي است که نیاز به آموختن و کسب مهارتهاي لازم دارد که با وجود انگیزه و  شیرخوارشیردهی و تغذیه شیرخوار با شیر مادر و مراقبت از 

شیر مادر اولین تغذیه حلال و طیب از مائده الهی براي کودکان معصوم و پاکیزه است که .علاقمندي مادران و حمایت اطرافیان آسان می گردد 
شیر مادر یک مایع بی نظیر و زنده . گوي رشد و تکامل مطلوب کودکان را فراهم می کندنیازهاي تغذیه اي شیرخواران را تامین نموده و بهترین ال

تنفسی ، عفونت گوش ،  ،مثل اسهال ، عفونت هاي گوارشی(حاوي عوامل ضد عفونت است که شیرخوار را در مقابل بسیاري از بیماریها و عفونت ها 
و همچنین احتمال چاقی و بیماري هاي مزمن از جمله بیماري  دادهین بیماریها را کاهش محافظت و مرگ و میر ناشی از ا.) آسم ، اگزما و آلرژي

  .هاي قلبی و عروقی ، پرفشاري خون ، سرطان ها و دیابت را در بزرگسالی کاهش می دهد

  :سوره بقره  233آیه                                                                                   

  کامل به فرزندان طور مادرانی که می خواهند به

 .شیردهی نمایندسال تمام آنها را از پستان خود  2خود شیر دهند لازم است 
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غذا محسوب می شود و ترکیب آن بر اساس تغییر نیازهاي او بر حسب سن هر مادري براي فرزند خودش بهترین شیر :مزایاي شیر مادر
شیر روزهاي اول یا آغوز حاوي عوامل ضد عفونت براي  .هضم آن براي شیرخوار بسیار آسان است  در هر وعده تغییر می کند وشیرخوار و حتی 

کمک کرده و از پوسیدگی دندان پیشگیري می شیرخوار شیر مادر به رشد و تکامل فک و صورت تغذیه با .در برابر بیماریهاست  شیرخوارمحافظت 
و تغذیه با شیر مادر تامین کننده گرما ، .،هوش بالاتر و کسب مهارتهاي تکاملی و تحصیلی بهتر را در آینده فراهم می کند امکان تکلم بهتر.کند

تکامل جسمی و ئ که نتیجه آن ارتقا می باشدمادر و کودك بهتر صمیمیت ،نزدیکی و تماس باعث 
و نیازي به خریدن ، آماده  تبعلاوه شیر مادر همیشه و همه جا در دسترس اس ،عاطفی کودك است

در صورت شیردهی با شیر مادر خطر ابتلا نوزاد به بیماریها به .زات و ذخیره سازي نداردی،تجهکردن
  به وضعیت مالی خانواده کمک می کند میزان زیادي کاهش می یابد و همچنین از نظر اقتصادي نیز 

گیري از کم خونی، سرطان پستان و تخمدان ،پوکی استخوان، تاخیر در شروع قاعدگی پیش :موارد می باشدشامل این فواید شیردهی براي مادران  
  ..وزن اضافی دوران بارداري را زودتر از دست می دهندمادران شیرده و بارداري مجدد پس از زایمان از مزایاي شیردهی براي مادران است و 

  ترکیب شیر مادر

و  می باشدین هاي ضد عفونت ن شیر انسانی است که شامل پروتئیئشیر بنام لاکتوز و پروتشیر مادر حاوي اسید هاي چرب ضروري و قند 
  .شیرخوار را در مقابل عفونت ها محافظت می کند
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زرد رنگ و یا به رنگ روشن است و حاوي پروتئین بیشتري  ، از زایمان تولید می کنند غلیظ شیري است که پستانها در روز اول پس :شیر آغوز

و انواع حساسیت ها  عفونتهابه را در برابر ابتلا  شیرخوارآغوز سرشار از آنتی بادي و گلبول سفید می باشد که .به شیر رسیده می باشدنسبت 
می نامند گرچه حجم آغوز محدود است و در هر نوبت شیردهی ممکن است حتی  شیرخوارمحافظت می کند به گونه اي که آن را اولین واکسن 

این شیر مقداري اثرات ملین داشته و به پاك کردن .را تامین می کند شیرخواربیش از یک تا دو قاشق مرباخوري در هر دو پستان نباشد اما نیاز 
و از تشدید زردي جلوگیري می کند آغوز همچنین حاوي فاکتور هاي  شده روده نوزاد از مدفوع کمک می کند و باعث دفع عوامل زردي نوزادي

عفونت هاي  احتمال ابتلا شیرخوار بهموجود در شیر مادر  Aویتامین  کند بعد از تولد کمک می شیرخوارل روده رشد فراوان می باشد که به تکام
  ..احتمالی را شدیدا کاهش می دهد

روزهاي اول پس از زایمان تولید می شود سپس میزان آن زیادتر شده و پستانها پر،سفت و سنگین می شیري است که بعد از  :شیر رسیده 
آب  این شیر شیر پیشین می نامند بوده را آباز آن  مقدار بیشترو که در ابتداي هر وعده شیردهی از پستانها خارج می شود  رقیقی شیر .شوند

شیري که در انتهاي  .بی نیاز می کند  ر هواي گرم از مصرف سایر مایعات تا شش ماهگی حتی درا مورد نیاز کودك را تامین می کند و شیر خوار 
 شیردهی خارج می گردد شیر پسین نامیده می شود و سرشار از چربی می باشد که براي رشد شیرخوار ضروري می باشد به همین علت تغذیه با

اجازه داد تا شیر چرب انتهایی را  یر مادر را در هر وعده نباید به سرعت خاتمه داد و باید به شیرخوار ش
 .دریافت نمایندنیز 

  



٦ 
 

  

  مضرات تغذیه با شیر مصنوعی

ا فاکتور ایمنی بخش هورمونها ،آنزیم ها ،انواع املاح و نحوه جذب آنها و صده. ترکیب شیر مصنوعی یکسان است و مانند شیر مادر تغییر نمی کند
بعلاوه این کودکان از فوائد شیر مادر از جمله ضریب هوشی بالاتر و همچنین فوائد عاطفی تغذیه  موجود در شیر مادر،در شیر مصنوعی وجود ندارد

اجتماعی کودك  -ی بر تکامل روان محروم می شوند و این امرش اعتماد به نفس کودك کمک می کند ، افزای هبا شیر مادر که در بزرگسالی ب
سوءتغذیه یاد مواد مغذي موجب اختلال رشد،،دریافت ناکافی یا ز)رقیق یا غلیظ درست کردن شیر(تهیه نادرست شیر خشک .آینده اثر می گذارددر

ابتلا ء شیرخوار به بسیاري از بیماریها مثل  :برخی دیگر از خطرات تغذیه با شیر مصنوعی عبارتند از. ،گرسنگی و بی قراري در کودك می شود
بیماریهاي قلبی و عروقی  احتمال ابتلاء به چاقی ،افزایش .آسم و، اسهال و استفراغ ،دل دردهاي قولنجی ،عفونتهاي گوش و ادراري ،مننژیت،اگزما 

ضمنا مادر نیز از . دك به خانواده تحمیل می شودار شدن کوبیم عی و از طرف دیگر هزینه هزینه خرید شیر مصنو .و بیماري قند در بزرگسالی
 .فواید شیردهی محروم می گردد

  تغذیه با شیر مادر

شیوه تغذیه در روزهاي اول متفاوت . می خواهند پستانهاي مادر را مکرر و براي مدت طولانی بمکند شیرخواراندر روزهاي اول زندگی بسیاري از 
 این روش تا زمانی که شیر .هر نوبت براي یک الی دو ساعت تغذیه کنند و بعد یک الی دو ساعت بخوابند میل دارند در شیرخوارانبسیاري از .است

 به هر حال بهترین انتخاب  شوندبه دفعات زیاد ولی به مدت کوتاه تغذیه می  شیرخوارانبعضی دیگر از . مادرشان خیلی زیاد شود ادامه می یابد



٧ 
 

 

گاهی . درخواست فرزند خود یعنی هر زمانی که او بخواهد و به هر مدتی که میل داشته باشد به او شیر بدهد براي مادر آن است که مطابق میل و
علاقه به شیرخوردن در روزهاي اول از خود نشان ندهد و یا خیلی خواب آلود باشد در این موارد مادر باید او را تازمانی که  شیرخواريممکن است 

تغذیه مکرر و .صورت گیرد وعده شیردهی 12-8واب بیدار کند و تغذیه نماید به طوري که شبانه روز حداقل در مرحله خواب سبک است از خ
در هر وعده شیردهی بایستی از هر دو پستان جهت  .به شیرخوردن می گردد شیرخوارموجب افزایش حجم شیر مادر و تمایل بیشتر  نامحدود

  .هاي اول شیردهی سبب تحریک تولید شیر می شود شیردهی استفاده گردد این امر بویژه در هفته

 

  تغذیه انحصاري با شیر مادر

شیرخوار بایستی از بدو تولد تا پایان شش ماهگی فقط با شیر مادر تغذیه شود و هیچ نوع ماده غذایی و آشامیدنی دیگري حتی آب 
مواد معدنی و تغذیه با شیر دوشیده شده مادر اشکالی  دادن دارو و در صورت لزوم قطره هاي مولتی ویتامین یا .به او داده نشود

در روز  و شب نوزاد تغذیه مکرر .نباید پستانک استفاده نماید ،نی غیر از شیر مادر دریافت کند دیا نوشی شیرخوار نباید غذا ندارد
   .گرددنوبت در شب شیردهی  3الی2بایستی  لازم است دفعات و مدت مکیدن او نباید محدود شود و حتما 
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  روش صحیح تغذیه نوزاد

مادر باید جاي مناسب و راحتی داشته باشد و وضعیت خود را طوري انتخاب کند که بتواند به راحتی شیرخوار را در آغوش گرفته و به پستان 
روي تخت و یا هر وضعیتی که مادر می تواند روي صندلی یا مبل بنشیند یا .بچسباند و مجبور نباشد براي این کار به عضلات خود فشار بیاورد 

اگر مادر می خواهد خوابیده شیر بدهد پیشنهاد می شود بالش سفتی در پشت و بالش دیگري زیر زانوي خود . راحت است دراز بکشد و شیر بدهد
ام طول تغذیه به راحتی و قرار دهد در صورتی که شیرخوار بتواند در وضعیت صحیح و مناسب در آغوش مادر قرار گیرد می تواند بدون وقفه در تم

  :تغذیه از پستان مادر عبارتست از وضعیت قرار گرفتن شیر خوار هنگام.بدون خستگی از پستان مادر شیر بخورد

  

  .د مادر سر و بدن شیرخوار را در یک امتداد قرار ده 
  .دمادر شیرخوار را به بدن خود نزدیک کن 
  را نگه دارد نه فقط سر و شانه او نگه داشته شود شیرخوارمادر بایستی تمام بدن  
  .د که بینی او مقابل پستان مادر قرار گیردشیرخوار را طوري نزدیک پستان نزدیک کن 
  .مادر انگشتانش را باید روي قفسه سینه زیر پستان بگذاردو با انگشت اول پستان را بگیرد 
  .ان را خیلی نزدیک نوك پستان نگیرید انگشت شصت خود را بالاي پستان قرار دهید و انگشتانت 
  .کودك دهانش را کامل باز کند بمانید و منتظر  نماییدرا با نوك پستان لمس  شیرخوارلب هاي  
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لب تحتانی او کاملا به سمت بالا  .د در حالی که لب تحتانی او زیر نوك پستان استبه سرعت به طرف پستان خود بیاور رامادر شیرخوار  

  .سمت کمی از هاله پستان در بالاي لب فوقانی او مشاهده شودبرگشته و ق

  وضعیتهاي صحیح شیردهی
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شیرخوردن برجسته می شود و به مکیدن ها عمیق و اهسته است و صداي قورت دادن شیر به خوبی شنیده می شود و گونه هاي شیرخوار در حین 
  .نوزاد پس از شیرخوردن خودش پستان را رها می کند،  داخل کشیده نمی شود

داخل معده خالی بعد از شیردادن ،شیرخوار باید به حالت ایستاده در بغل قرار داده و به آرامی به پشت وي بزنید  تا هواي 

         . شود

                                         :وضعیت هاي متفاوت شیردهی

                                                                                                       .یکی از مرسوم ترین روشهاي نگهداشتن کودك براي شیردهی است :وضعیت گهواره اي
  .بدنش با ساعد مادر حمایت می شود سر شیرخوار در خم آرنج مادر قرار می گیرد و
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این روش در نوزادان نارس و کوچک که عضلات شلی دارند و مادرانی که  :وضعیت گهواره اي متقابل
شیر دهید او را با  اگر از پستان چپ می خواهید کودك را .نوك پستانشان زخم شده است استفاده می شود

   دست راست نگه دارید و بالعکس

  

به طرف پستان و بدنش  شیرخواردر این وضعیت مادر می نشیند و سر  :زیر بغلی وضعیت.
 روي بالشی نزدیک آرنج مادر است شیرخوارباسن  زیر بغل مادر در پهلوي وي قرار می گیرد

ا این روش در شرایط خاص مانند بزرگ بودن پستان ها ی .را به سطح پستان برساند شیرخوار
   .ع می باشدته ارجنوك پستان صاف یا فرو رف

توانید چند بالش زیر سر،پشت و زیر زانویی که به  میو  به پهلو روبروي هم می خوابند شیرخواردر این وضعیت مادر و  :وضعیت خوابیده به پهلو
به پهلو و روبروي شما طوري قرار می گیرد که پشتش بر بازوي تان تکیه دارد و زانوهایش به طرف شما کشیده  شیرخوار. طرف بالا است بگذارید

   .شده است
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  عوامل افزایش دهنده شیر مادر

 اگر شیر ترشح شده در پستانها بطور مرتب تخلیه نشود ،بتدریج. مادر است مکیدن صحیح و مکرر پستان مهم ترین عامل افزایش شیر 
  .تولید و ترشح شیر کاهش یافته و قطع می گردد پس دفعات و مدت مکیدن شیرخوار را محدود نکنید

  .به افزایش تولید شیر کمک فراوانی می کند) صبح 6شب و  2ساعت (شیردهی در نوبت شبانه 
  .تغذیه از هر دو پستان باعث افزایش تولید شیر می شود 
ده نکنید چون باعث کاهش تمایل نوزاد به مکیدن پستان و در نتیجه کاهش تولید شیر می به هیچ وجه از شیشه شیر و پستانک استفا 

  . گردد
تغذیه مناسب مادر در دوران شیردهی و مصرف غذاهاي تازه و پر پروتیئن و مایعات فروان باعث افزایش انرژي مادر و در نتیجه تولید  

  بیشتر شیر می گردد
افزایش فزایش اعتماد به نفس مادر و ا باعثرانی و حمایت خانواده از مادر در طول دوران شیردهی آرامش مادر و دوري از اضطراب و نگ 

  .ترشیح شیر می شودتولید و 
از طریق فنجان یا  تان حتما به نوزاد شیردوشیده شدهدر صورت جدایی مادر و شیرخوار به هر علتی و عدم امکان تغذیه مستقیم از پس 

  .قاشق داده شود 
از گیاهان مانند ریحان ، ترخون و رازیانه  با مکانیسم هاي مختلف و از طریق تحریک غدد تولید شیر باعث افزایش ترشح شیر  تعدادي 

  .می شوند
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  علایم گرسنگی و سیري نوزاد 

دقیقه  30-20ن راشیرخوامعمولا . ید و از تنظیم ساعت پرهیز نماییدبرحسب تقاضایش و بطور مکرر شیر بده خوار را ریش :علایم گرسنگی نوزاد
دهند آماده شیرخوردن هستند و با حرکاتی مانند حرکت کره چشم ،بهم زدن پلک ها ،حرکت دهان و  را صرف علایمی می کنند که نشان می

ید گریه وقتی شیرخوار این علایم را نشان می دهد اجازه نده.گرسنگی خود را نشان می دهند دن دهان بر سمت انگشت یا دست و چیزي را به
  .شیردهی نمود و آرام کرده و سپس به پستان گذاشت ابتدا باید او را شیرخوارکند یا برافروخته شود در صورت تعویق شیردهی  و شروع گریه 

علامت گرسنگی نمی باشد و گاها می تواند علل زیادي داشته باشد که از علل  شیرخوارهمیشه گریه  :دلایل گریه شیرخوار و برخورد با آن
  :شایع آن

ارتباط عاطفی  شیرخوارشیرخوار نیاز به لمس و در آغوش کشیدن دارد پس او را بغل کرده و با او صحبت کنید و با  :تنهایی یا بی حوصلگی
  .محکم برقرار کنید

 غ و پر سرو صدا باشد که بایستی به آنوی از پوشک خیس و کثیف و یا گرما یا سرماي زیاد و مکان هاي شلمی تواند ناش شیرخوارگریه  :ناراحتی 
                                      .پاسخ مناسب داده شود
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و معمولا در ساعات معینی از روز و غالبا  هدرد هاي کولیکی از علل شایع گریه کودکان می باشد که این دردها دائمی نبود : یکولیکدرد هاي 
   .کودك را جهت درمان به پزشک ارجاع دادغروب بروز کرده که بایستی 

مصرف بعضی داروها و نوشیدنیها مانند چاي و نوشابه گازدار  : تاثیر داروها
  .تواند باعث بی قراري و گریه نوزاد شود بدلیل وجود کافیین در آن می

،توقف بیشتر بین دفعات  ععبارتند از توقف صداي بل  : علایم سیري شیرخوار
مکیدن ،رفع علایم گرسنگی ،افزایش مکیدن هاي غیر تغذیه اي ،رهاکردن 

  پستان و شل شدن بدن شیرخوار و به خواب رفتن 

                                                                                                           تشخیص کافی بودن شیر مادر

روز اول کاهش  10نوزادان معمولا در طی .بهترین راه براي تشخیص کافی بودن شیر مادر ،افزایش وزن شیرخوار بر اساس  منحنی رشد او می باشد
در سه ماهه اول تولد  شیرخوارانبیشترین افزایش وزن  دارند که در طی دو هفته اول تولد جبران می شود) درصد وزن تولد 7-10(وزن محسوسی 

مطلوب می باشد اما وزن گیري برخی شیرخواران  شیرخوارانگرم جهت  500اتفاق می افتد و پس از آن آهسته تر می شود افزایش وزن ماهانه 
  .ه افزایش یابدگرم در ما 500وزنشان کمتر از  آهسته تر از بقیه است و احتمال دارد با وجود تغذیه خوب ، 
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  :علایم کافی بودن شیر 

  .وست شادابو پ شیار بودن ،قدرت عضلانیوه 
  رم تولد به بعداساعت با ادرار کمرنگ از روز چه 24کهنه مرطوب یا بیشتر در  6تعداد  
بعد از یک ماهگی ممکن است این دفعات کاهش یابد و (ساعت  24بار در  3دفع مدفوع  

یک بار اجابت مزاج نرم و حجیم داشته بدون اینکه داشته باشد یا حتی هر چند روز یک بار 
  ) بیمار باشد

  :روش صحیح دوشیدن و نگهداري شیر مادر

زمانی که شیرخوار ن نارس یا ابه هر دلیلی و یا حفظ تولید شیر در نوزادشیرخوار بعضی موقع به دلایل مختلف مانند شاغل بودن و دوري مادر از 
بدوشند تا در صورت  نیاز به دوشیدن و نگه داري شیر مادر می باشد لذا تمامی مادران باید بدانند چگونه شیرشان را استري بیمارستان بستدر 

مفیدترین راه دوشیدن شیر براي مادر ، دوشیدن با دست است که  .کودك خود را در شرایط خاص از تغذیه با شیر خود بهره مند سازند دنیاز بتوانن
  .وسیله اي ندارد و مادر می تواند در هر جا و در هر زمانی که نیاز دارد این کار را انجام دهدنیاز به هیچ 
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  در چه شرایطی مادر بایستی روش هاي دوشیدن دستی شیر را یاد بگیرد؟

  .وقتی که مادر می خواهد از منزل خارج شود یا سر کار برود 
  .پستان مادر شیر بخوردتغذیه نوزاد کم وزن و بیماري که نمی تواد از  
 .تغذیه نوزادان بیماري که نمی توانند خوب بمکند 

  
  ذخیره و نگهداري شیر مادر در هنگام بیماري مادر یا شیر خوار 
  قتی مادر دور از شیرخوار استو وپیشگیري از نشت شیر از پستان  
 کمک به وضعیت سلامت پستان مثل موارد احتقان و آبسه 

  :شیر مادرچگونگی دوشیدن دستی 

  : مادر در ابتدا باید یاد بگیرد که خودش این کار را انجام دهد و هیچکس شیرش را ندوشد،براي دوشیدن شیر مادر بایستی در ابتدا 
  .ز بشوید و راحت و آرام بنشیند و ظرف مخصوص را نزدیک پستانش قرار دهددست هایش را تمی 
اي و انگشت اشاره را در زیر پستان،عقبتر از نوك و هاله قرار دهد و با بقیه انگشتانش انگشت شصت را روي پستان و بالاتر از هاله قهوه  

 .پستانش را نگهدارد

  .نباید زیاد فشار بیاورد چون ممکن است مجاري شیر مسدود شوند. ت و اشاره را بطرف سینه فشار دهددر این حالت انگشت شص 
  .تا تمام قسمت هاي پستان دوشیده شود باید این عمل در جهات مختلف نوك سینه تکرار شود 
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  .نباید نوك پستان را فشار داد چون با فشار دادن نوك پستان یا کشیدن آن،شیر خارج نمی شود  
  .سپس پستان دیگر دوشیده شود .دقیقه تا زمانی که جریان شیر کند شود دوشید 20-30هر یک از پستانها را باید به مدت  
که عمل دوشیدن پستان صحیح و کامل انجام اینبراي . عوض کرده و با دست دیگر این کار را تکرار نمایداگر مادر خسته شد دستش را  

 .در چند روز اول که مقدار کمی شیر ترشح می شود دوشیده شودبویژه دقیقه  20-30شود لازم است پستانها به قدر کافی و به مدت 

  

  مادر باید چند وقت یکبار شیرش را بدوشد؟

به دفعاتی که شیرخوار شیر می خورد باید شیر دوشیده شود مادر هم باید هر اغلب 
به طور معمول این کار باید حداقل هر سه ساعت  .چقدر می تواند شیرش را بدوشد

یکبار و یا حداقل شش بار در تمام طول شبانه روز انجام شود که حداقل یکنوبت آن 
  .دوشیدن شیر بستگی دارددفعات دوشیدن شیر اغلب به علت .در شب باشد

           دستگاه شیر دوش مکانیکی یا دستی
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  :نگه داري و ذخیره شیر مادر

لیوان و بطري که براي دوشیدن و  .ظروف شیشه اي اولین انتخاب و ظروف پلاستیکی سخت شفاف دومین انتخاب براي ذخیره کردن شیر است
ظرفی که براي فریز  .باید قبلا جوشانیده شوند و پس از خنک شدن مورد استفاده قرار گیرندذخیره کردن مورد استفاده قرار می گیرد همیشه 

شیر .تاریخ دوشیدن شیر را حتما روي ظرف ثبت کنید. رم آن پر شود تا جاي یخ زدن داشته باشداکردن به کار می رود باید فقط تا سه چه
  :شیر دوشیده شده را در شرایط زیر میتوان نگه داري نمود. ر داددوشیده شده را باید بلافاصله داخل یخچال یا فریزر قرا

  ساعت قابل استفاده است 6-8در دماي اتاق به شرطی که دور از آفتاب ، گرماي چراغ و یا شوفاژ باشد، حداکثر  
ماه و در فریزرهاي  3تا ) درجه 18زیر (هفته و در فریزر هاي معمولی  2ساعت و قسمت جایخی یخچال تا  48در یخچال خانگی تا  

  .ماه می توان نگه داري نمود 6صنعتی تا 
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  : ذوب کردن شیر منجمد شده

این شیر را به مدت نیم تا یک ساعت باید به درجه حرارت . براي ذوب کردن شیر یخ زده به هیچ وجه ظرف شیر را مستقیما روي اجاق قرار ندهید
ساعد ، حرارت مناسب را تشخیص دهید بدین صورت که ظرف شیر یخ زده را در ظرف آب ولرم بدن برسانید  و با چکاندن یک قطره شیر روي 

شیر منجمد گرم شده را ظرف .گذاشته و تکان دهید تا کم کم یخ آن باز شود و یا در قابلمه اي حاوي مقداري آب که روي اجاق قرار دارد بگذارید
  .کنید و هرگز دوباره منجمد نکنید استفادهعت ایک س

  :نحوه خوراندن شیر دوشیده شده

هر .گاهی تغذیه مستقیم از پستان ممکن نیست در چنین شرایطی تغذیه با فنجان بهترین و ایمن ترین روش جایگزین براي تغذیه از پستان است
   :ت عمل کنیدشیرخواري که قادر به مکیدن باشد می تواند شیر را از فنجان بنوشد براي خورندان شیر از طریق فنجان بدین صور

   دست هایتان را بشوییدابتدا  
                    شیرخوار را به حالت نشسته یا نیمه نشسته روي دامن خود نگه دارید 
در حالی که لبه . یک فنجان کوچک شیر را جلوي لب هاي شیرخوار نگه دارید فنجان را یک بر کنید تا شیر به لب هاي شیرخوار برسد 

  .ب بالاي شیرخوار را لمس می کند فنجان را به آرامی روي لب پایین شیرخوار قرار دهیدفنجان قسمت خارجی ل
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شیرخوار هوشیار شده و دهان باز می کند و نوزاد بزرگ شیر را می مکد و نوزاد نارس و کم وزن شیر را با زبان به داخل دهانش می  

  .کشد
   .شیر را به هیچ وجه داخل دهان کودك نریزید 

  شایع پستانمشکلات 

  :نوك پستان صاف و فرو رفته

درمان قبل از تولد مثل تمرینات کششی براي بیرون کشیدن نوك پستان ها کمک کننده نیست و اغلب نوك پستان در نزدیکی زمان زایمان بدون 
بلافاصله پس از زایمان ،یعنی زمانی که نوزاد شروع به خوردن شیر می کند  به بیرون کشیدن نوك پستان بنابراین کمک. هیچ عملی بهبود می یابد

در دست بگیرد تا  Cشیردهی در وضعیت زیر بغلی در این مادران بسیار کمک کننده است و مادر باید پستان را به شکل .اهمیت ویژه اي دارد
ه از مادران مشکل شیردهی در ابتدا براي این دست .گرفتن آن براي شیرخوار راحتتر باشد

د و کم کم پستان ها نرم تر می شوند مکیدن ی بایستی به دوشیدن شیر ادامه دهناست ول
استفاده از سرنگ براي .پستان توسط شیرخوار به بیرون کشیدن نوك پستانها کمک می کند

  .می کندبیرون کشیدن نوك پستان در ساعات اول تولد به شیردهی نوزاد کمک 
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  :ز سرنگروش استفاده ا

  .سر طرفی که سوزن به آن وصل است را قطع کنید

  .پیستون را از طرفی که بریده اید مطابق شکل وارد کنید

تا مکش کاهش یافته و  ثانیه نگه دارید و سپس آن را به آرامی بازگردانید 30سرنگ را روي نوك پستان قرار داده و پیستون را به آرامی بکشید و 
  )ثانیه تا یک دقیقه این کار را انجام دهید 30ند بار در روز به مدت چ(سرنگ را برداریدسپس 
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  :شقاق و زخم نوك پستان

ضعیت نادرست شیردهی می باشد شستشوي مکرر پستان با صابون و کشیدن پستان از دهان شیرخوار عترین علت زخم و شقاق نوك پستان وشای
براي رفع مشکل در ابتدا باید وضعیت شیردهی اصلاح شود و سپس از شوینده هایی که باعث  بدون قطع مکش از سایر علت ها محسوب می شود

سپس لید تا نرم شود و را روي نوك پستان بماه شیر دوشیده واره پس از پایان شیردهی چند قطرتحریک نوك پستان می شوند پرهیز کنید و هم
   .ک می کنددر معرض نور خورشید قرار دهید این کار به بهبود زخم کم

هیچ وجه  هبراي شیردهی از پستان سالم شروع کنید و پس از آن از پستان شقاق خورده شیردهی کنید ب
   .در صورت عدم بهبودي حتما با پزشک مشورت کنید .پستان زخم شده متوقف نکنید از شیردهی را

  

  :برفک نوك پستان 

مدت . برخی مادران آن را به صورت احساس سوزش و تیرکشیدن توصیف می کنندنوك پستان زخم شده و خارش ایجاد می کند و در برفک، 
  بار بعد از شیردادن روي نوك و هاله پستان مالیده می شود که همزمان بایستی  4روز با محلول یا کرم نیستاتین است که روزي  14درمان مادر 
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مادر باید سینه بند خود را . ماندر آن تا نوبت بعدي تغذیه باقی می تغذیه است که اثبهترین زمان مصرف بلافاصله بعد از .شیرخوار نیز درمان شود 
روزانه تعویض نماید و با آب داغ و صابون بشوید و در صورت استفاده از سرشیشه یا پستانک 

   ..دقیقه آنها را جوشانده و عوض نمایید 20را متوقف کند یا روزانه  استفاده از آنها

  : احتقان پستان

بهترین راه پیشگیري از بروز احتقان و درمان آن شروع تغذیه نوزاد از پستان بعد از تولد و 
پوست روي پستان اغللب براق و نوك آن پهن  بنظر می ،در صورت احتقان .تغذیه مکرر اوست

  :رسد در صورت بروز احتقان در ابتدا 

  

  .شدن شیر کمک شود با آب گرم پستان را به سمت پایین ماساژ داده تا به جاري  
  .مقداري از شیر را دوشیده تا تورم اطراف نوك پستان کم تر شده و شیرخوار بتواند هاله پستان را در دهان بگیرد 
به تخلیه مکرر شیر توجه نمایید و زمان و دفعات شیردهی را محدود نکنید و در صورتی که شیرخوار قادر به مکیدن نیست حتما شیر را  

  .بدوشید
 ت شدید بودن درد از مسکن استفاده کنیددر صور 
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اتفاق افتد که مهمترین اقدام براي آن تخلیه مکرر شیر  )ماستیت(عفونت پستاندر صورتیکه احتقان به سرعت درمان نشود ممکن است  

. این مادران ممکن است دچار تب و درد شدید در پستان گردند. از پستان است زیرا در اثر ماندن شیر در پستان عفونت تشدید می شود
ردهی از پستان مبتلا شروع و سپس با در این مادران شی.این مادران جهت دریافت آنتی بیوتیک بایستی حتما به پزشک مراجعه نمایند 

ممکن است عفونت پستان با تشکیل آبسه همراه شود که در این صورت تولید شیر کاهش  .می شودتغذیه از پستان مبتلا ادامه داده 
  .یافته و حتی ممکن است منجر به قطع  شیردهی گردد

  

  

 :مواردي که تغذیه با شیر مادر مطلقا ممنوع است

مصرف _  ضایعات تبخال بروي پستان  _  سرطان پستان در صورتیکه که مادر تحت درمان می باشد  _ گالاکتوزومی _ ایدز
  داروهاي مخدر و استفاده از داروهاي ضد افسردگی سه حلقه اي و شیمی درمانی و رادیو اکتیو
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 مراقبت از نوزاد: دومبخش  

  :مراقبت از نوزاد

  :حدود یک ماهگی می باشد و دانستن نکات زیر براي تمامی والدین ضروري می باشد زمان نوزادي از هنگام تولد تا

  : گرم نگه داشتن نوزاد

  )درجه سانتیگراد 25-28حدود (حرارت اتاق نوزاد  باید طوري باشد که والدین با لباس منزل احساس راحتی کنند 

  .پنجره باز یا کولر اجتناب کنیداز قرار دادن نوزاد در مجاورت بخاري و یا هواي سرد مانند 

  .      لباس نوزاد بایستی متعادل و سبک و راحت  باشد و تعداد آن یک عدد بیشتر از لباس والدین باشد .در طول روز نوزاد را بپوشانید
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  :ادرار و مدفوع نوزاد

ا شیر مادر ، مدفوع ز آن بر حسب تعداد دفعات تغذیه ببعد ا. روز ادامه داشته باشد 2-3و ممکن است اولین مدفوع نوزاد تیره و قیري شکل است 
  .تلقی نمی شودکه با این حال اسهال  شل و زرذ می شود

آغوز می خورد تنها طی دو یا سه روز اول که نوزاد فقط . خود دلیلی بر کافی بودن شیر مادر است) عدد پوشک یا بیشتر  6 تعویض(دفع مکرر ادرار 
  .یک یا دو پوشک خیبس می کند

  .ع دهیدلاع داشته باشد در غیر اینصورت به پزشک اطوساعت اول تولد دفع مدف 48ساعت اول تولد دفع ادرار و در طی  24نوزاد بایستی در 

براي پیگشیري از سوختگی ناشی از ادرار و مدفوع ، پس از هر بار دفع ، پاها و 
ا با آب شسته و کاملا خشک نمایید و حتما بگذارید این نواحی ناحیه تناسلی ر

  .گاها در معرض هوا قرار بگیرد
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  :مراقبت از بند ناف

   .بخود می افتد و نیازي به دستکاري ندارددروز اول خو 10-15ولا در طی مبند ناف مع

  

  

 1 -2معمولا پس از . الکل یا هر ماده دیگر بر روي بند ناف خودداري کنید بند ناف باید تمییز و خشک و بیرون از پوشک قرار گیرد ، از به کار بردن
هفته بند ناف خشک شده و خودبخود می افتد بعد از افتادن بندناف خروج یک یا دو قطره خون طبیعی است ولی اگه خون جاري باشد خطرناك 

                                                                                                         .بوده و به پزشک مراجعه نمایید
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  :حمام نوزاد

   .حمام کامل نوزاد را پس از افتادن بند ناف با رعایت ایمنی نوزاد و به همراه یک فرد ماهر انجام دهید 
  .مشکلی نداردهفته اي دو نوبت حمام براي نوزاد کافی می باشد و حمام کردن نوزاد با بند ناف  
  .براي شستن و حمام دادن نوزاد ترجیحا از شامپوي مخصوص نوزاد یا صابون گلیسیرینه استفاده نمایید 

   :مراقبتهاي بهداشتی نوزاد

  .ییدواکسن هاي اولیه نوزاد در بخش پس از زایمان تزریق می شود و ادامه واکسیناسیون را از دو ماهگی در مرکز بهداشت منطقه خود پیگیري نما

 را از نظر شنواییخود روزگی در مرکز بهداشت منطقه خود پیگیري کرده و نوزاد  3 -5از  را  مراقبتهاي نوزاد شامل اندازه گیري قد ، وزن و دور سر
  . کنترل نمایید در مراکز معرفی شده از  بیمارستان شیر مادر  تکاملی و تغذیه با ،بینایی  ،سنجی 

ل جهت تمامی نوزادان در روز سوم تولد  الزامی بوده تا نوزاد از نظر تغذیه و وضعیت عمومی و وجود بیماریهاي یک نوبت ویزیت متخصص اطفا
   .قلبی و تنفسی و یا زردي ارزیابی گردد

  .ماهگی قطره آهن بدهید 6و از ) A+D(از دو هفتگی قطره ویتامین  شیرخوار با دستور پزشک

  .تیرویید مراجعه نماییدکم کاري روز سوم تا پنجم پس از تولد به مراکز بهداشتی درمانی جهت تست 
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  :سایر مراقبت هاي مورد نیاز 

  .و به هیچ وجه ماساژ داده  نشود هپستان بعضی از نوزادان مقداري بزرگتر از حالت عادي است که طبیعی بود 
خون آلود در مجراي تناسلی نوزادان دختر دیده شود که طبیعی است و برطرف می  د ممکن است مقداري ترشحلدر روزهاي اول تو 

  .گردد
   .نوزاد را به هیچ وجه قنداق نکنید 
  .اند عوارض خطرناکی داشته باشدوداروهاي خانگی به نوزادان شدیدا پرهیز کنید چون می ت ،از دادن آب قند ، نبات داغ 
روزهاي دوم و سوم ظاهر می شود به شیردهی ادامه داده و دفعات شیردهی را بیشتر کنید و حتما در صورت بروز زردي که معمولا در  

  .جهت درمان به پزشک متخصص اطفال مراجعه نمایید و به هیچ وجه خود درمانی نکنید
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  :درمانی مراجعه نمایید  –علایم خطرناك نوزادي که بایستی فورا به مراکز بهداشتی :علایم خطر دوره نوزادي

  توکشیدن قفسه سینه 
  ناله کردن 
  خوب شیر نخوردن 
  رنگ پریدگی شدید یا کبودي 
  استفراغ مکرر شیر یا استفراغ صفراوي  
  بی حالی و بی قراري و خواب آلودگی شدید نوزاد 
  تشنج 
  )بار در روز 8مدفوع آبکی با حجم زیاد بیش از (اسهال  
  چرکی از چشم و تورم پلک ها قرمزي اطراف چشم ،خروج ترشحات 
 ساعت 24 طی عدم دفع ادرار درو  ساعت48 طی عدم دفع مدفوع در 

  جوش هاي چرکی منتشر در پوست یا تاول چرکی 
 اندام ها نیا سرد شد دار تب 
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  :منابع

  کتاب پاسخ به سولات رایج شیر مادر

  مجموعه آموزشی شیر مادر

  مادر شیر با تغذیه ترویج و حمایت کتاب

  ان باردار براي شیردهیمادر آموزشی راهنماي

  تولد اول ساعت در مادر شیر با تغذیه مورد در درمانی بهداشتی کارکنان آموزشی راهنماي

  زندگی اول ساعت یک در مادر شیر با تغذیه دستورالعمل
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  :مادر عزیز
  :از زایمان و نوزاد در شهرستان دشتی به مراکز زیر مراجعه نماییدن مشکل و نیاز به مشاوره در مورد شیردهی و مراقبتهاي پس تشدر صورت دا    

  ساعات مشاوره  شماره تماس  درسآ  نام مرکز
  صبح 8- 12روزهاي دوشنبه   35325430  بیمارستان زینبیه  کلینیک بارداري بیمارستان زینبیه

  8- 12تمامی روزهاي کاري ساعت   35322771  خورموج  يمرکز بهداشتی شهید الیاس احمد

  8- 12تمامی روزهاي کاري ساعت   35324746 خورموج  پایگاه شهري لقمان حکیم

  8- 12تمامی روزهاي کاري ساعت   35321275 خورموج  )ع(مرکز امام حسن مجتبی 

  8- 12تمامی روزهاي کاري ساعت   35353214  روستاي درازي  مرکز بهداشتی درازي

  8- 12تمامی روزهاي کاري ساعت   35314362  شهر کاکی  مرکز بهداشتی شهید مظفري کاکی

  8- 12تمامی روزهاي کاري ساعت   35351030  روستاي زیارت ساحلی  مرکز بهداشتی امام رضا زیارت 

  8- 12تمامی روزهاي کاري ساعت   35383238  شهر شنبه  مرکز بهداشتی شنبه

 مراجعه نماییداي بهداشت محل خود در سایر شهرستانها به مراکز بهداشتی و درمانگاه ها و خانه ه 
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 بیمارستان زینبیه خورموج                                                        


